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REGIONERNES BIO- OG GENOMBANK

136. Instruks for handtering af saliva
Regionernes Bio- og GenomBank

Fra 01.01.2026 vil materiale i RBGB blive opbevaret ved —70°C, medmindre andet specifikt aftales med
sekretariatet. Overgang til opbevaring ved —-70°C foretages for at mindske energiforbruget, og blev vedta-
get ved konsensus til RBGBs styregruppemgde i juni 2025. NGr pr@ver overgdr til opbevaring ved -70°C skal
dette meldes til sekretariatet, sa korrekt temperatur registreres i modulet. Sekretariatet kan kontaktes og
hjeelper gerne med lokale tilretninger, f.eks. oprettelse af autoreservationer. Hvor det er praktisk muligt,
opfordres til at opdele fraktionssaet, sa identiske fraktioner opbevares bade ved —-70°C og —-80°C. Dette vil
understgtte fremtidig dokumentation og evidensbaserede beslutninger om temperaturstrategi.

Introduktion
Denne instruks beskriver arbejdsgangen i forbindelse med indsamling af saliva til opbevaring i Regionernes
Bio- og GenomBank (RBGB). Instruksen bestar af tre dele alt efter om der indsamles via:

A. Stimuleret spytproduktion
B. Ustimuleret spytproduktion
C. Indsamlingskit (Saliva Collection Kit, ITM, Cat. No. 203011)

| forbindelse med spytindsamling (stimuleret- og ustimuleret spytproduktion og via indsamlingskit) skal fgl-
gende kriterier, sa vidt muligt veere opfyldt og oplyst til patienten:

1. Ingen fgdeindtag inden for 2 timer fgr prgvetagning.

2. Ingen tandbgrstning eller mundskyl inden for 2 timer fgr prgvetagning.

3. Intet tandlaegebes@g inden for de seneste 24 timer f@r prgvetagning.

4. Det anbefales, hvis der skal tages forlgbsprgver, at prgvetagningstidspunktet er det samme for hver
gang, for at mindske den daglige variabilitet i spytproduktion.

Procedure

Indsamlingen af saliva kan handteres i overensstemmelse med procedure A, B eller C. Det aftales i samspil
mellem projektet — som der gnsker indsamling af saliva - og de kliniske afdelinger, hvilken procedure afde-
lingen fglger. Procedure A beskriver en metode der kraever at man har adgang til tyggebase, hvor procedure
B beskriver en metode, som ikke kraever stimulus i form af tyggebase. Det enkelte projekt er selv ansvarlig
for at indhente tyggebase hos en producent og det er vigtigt at den valgte tyggebase bruges pa samtlige sites
og at sekretariatet er gjort opmaerksomme pa hvilken tyggebase der benyttes. Sekretariatet anbefaler at
benytte producenten Fertin til produktion af tyggebase.

Sekretariatet anbefaler at benytte stimuleret spytproduktion, da denne er nemmere at gennemfgre for pa-
tienterne og erfaring fra arbejdsgruppen har vist bedre sammenlignelighed mellem prgver ved stimuleret
produktion end ustimuleret. Den ustimulerede metode vil nemmere kunne implementeres generelt, men er
mere tidskraevende for patienten.

Procedure A og B resulterer optimalt i 2 fraktioner 4 1,5 ml. fuldspyt som opbevares i cryorgr ved -70/-80°C.
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Yderligere, kan procedure C benyttes, hvor indsamlingen sker via et indsamlingskit og fglger producentens
anvisninger.

A) Stimuleret spytproduktion

1. Dato og klokkeslaet for prgvetagning noteres.

Dato og klokkeslaet for indtagelse af sidste maltid/vaeske noteres.

Informer patienten om proceduren og hvordan prgven skal indsamles.

Klarggr tyggebase til stimulering af spytproduktion uden at bergre det.

Bed patienten om at rense munden med rent vand i 30 sekunder. Herefter ventes i 1 minut.
Bed patienten om at tygge pa tyggebasetablet.

Bed patienten om at leene sig lidt frem og bgje hovedet nedad, uden at tilte for meget med ho-
vedet og pabegynd spyt indsamling. | det fgrste minut indsamles spyt i et engangsplastikbaeger.
Derefter indsamles i et sterilt 15 ml rgr. Der skal indsamles ca. 5 ml.

8. Prgven placeres straks efter prgvetagning i en flamingokasse med tgris.

9. Prgven transporteres til laboratoriet for handtering.

NowuhkwnN

Handtering i laboratoriet

Spytprever som modtages udenfor normal arbejdstid, og derfor ikke kan handteres pa dagen, skal holdes pa
teris til dagen efter hvor handteringen kan pabegyndes. Det er den ansvarlige for prgvetagningens ansvar at
der er tilstraekkelig med tgris, til at sikre at prgven holdes frossen. | forbindelse med handtering af prgven
noteres klokkeslaet og dato for modtagelse i laboratoriet, handteringsstart, optgning, samt nedfrysning (-70/-
80°C - status "l fryser”). Alle oplysninger noteres i registreringsmodulet.

10. Den fulde spytprogve pipetteres i aliquoter af 1,5 ml. over i 2x2 ml. cryorgr.

11. Handteringen resulterer i optimalt 2 fraktioner fuldspyt. Efter endt handtering saettes fraktio-
nerne hurtigst muligt i fryseren og opbevares ved -70/-80°C. Kan fraktionerne ikke szettes i -70/-
80°C med det samme, skal de opbevares ved -20°C indtil.

B) Ustimuleret spytproduktion

1. Dato og klokkeslzet for prgvetagning noteres.

2. Dato og klokkeslzet for indtagelse af sidste maltid/vaeske noteres.

3. Informer patienten om proceduren og hvordan prgven skal indsamles.

4. Bed patienten om at rense munden med rent vand i 30 sekunder. Herefter ventes minimum 1
minut fgr selve prgven afgives.

5. Bed patienten om at lzene sig lidt frem og bgje hovedet nedad, uden at tilte for meget med ho-
vedet og pabegynd spytindsamling i et sterilt 15 ml rgr. Der skal indsamles ca. 5 ml totalt. Alt spyt
der akkumuleres i munden ”“spyttes” ned i rgret. Undga for mange bobler.

6. Prgven placeres straks efter prgvetagning i en flamingokasse med tgris.

7. Prgven transporteres til laboratoriet for handtering.

Handtering i laboratoriet

Spytprgver som modtages udenfor normal arbejdstid, og derfor ikke kan handteres pa dagen, skal holdes pa
teris til dagen efter hvor handteringen kan pabegyndes. Det er den ansvarlige for prgvetagningens ansvar at
der er tilstreekkelig med tgris, til at sikre at prgven holdes frossen. | forbindelse med handtering af prgven
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noteres klokkeslaet og dato for modtagelse i laboratoriet, handteringsstart, optgning, samt nedfrysning (-70/-
80°C - status "l fryser”). Alle oplysninger noteres i registreringsmodulet.

8. Den fulde spytprgve pipetteres i aliquoter af 1,5 ml. over i 2x2 ml. cryorgr.

9. Handteringen resulterer i optimalt 2 fraktioner fuldspyt. Efter endt handtering seettes fraktio-
nerne hurtigst muligt i fryseren og opbevares ved -70/-80°C. Kan fraktionerne ikke saettes i -70/-
80°C med det samme, skal de opbevares ved -20°C indtil.

C) Indsamlingskit (Saliva Collection Kit, ITM, Cat. No. 203011)
Til indsamling af saliva via denne metode, benyttes fglgende kit: https://conest.dk/saliva-collection-kit/.
Dette kraever, at man som indsamlende projekt selv indhenter tilbud og indkgber ovenstaende kit.

1. Dato og klokkeslzet for pr@gvetagning noteres.
Dato og klokkeslaet for indtagelse af sidste maltid/vaeske noteres.

3. Informer patienten om proceduren og fglg producentens anvisninger for indsamling og opbeva-
ring af prgve.
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Oplysninger om Regionernes Bio- og GenomBank (RBGB) kan fds ved henvendelse til:
Sekretariatet for Regionernes Bio- og GenomBank, Afdeling for Patologi, Herlev Hospital, Borgmester Ib Juuls Vej 73, Opgang 7, 4.
etage, L6, 2730 Herlev. TIf. (+45): 3868 9812/3868 9132. E-mail: RBGB.sekretariat.herlev-og-gentofte-hospital@regionh.dk
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