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Initiering af Dansk NefroBiobank  
Regionernes Bio- og Genombank 

 
 

Patienter som skal have udført medicinsk nyrebiopsi (nativ nyre eller transplanteret nyre) skal tilbydes at 

indgå i Dansk NefroBiobank (DNefB) under Regionernes Bio- og Genombank (RBGB). 

 

RBGB er den samlede betegnelse for en række kliniske biobanker indenfor forskellige sygdomsområder, 

samt en donations- og en forskningsbiobank. RBGB arbejder for at sikre biologisk materiale til den enkelte 

borgers egen udredning og behandling. RBGB har desuden til formål at understøtte dansk forskning, herun-

der forskning i personlig medicin, som kan bidrage til fremover at skræddersy flere patientbehandlinger og 

undgå behandling med uvirksom medicin. For mere information om RBGB, se organisationens princippapir 

(findes også i PIXI-udgave). 

 

Biobankens formål er at opbevare blod, urin og væv fra patienten til fremtidig diagnostik og behandling. 

Derudover vil materialet i biobanken også kunne anvendes til fremtidig forskning, hvis alle relevante tilla-

delser foreligger. 

 

DNB er finansieret af Danske Regioner de første 4 år (1.8.2025-31.7.2029).  

 

Hvordan kommer vi i gang? 

 

1. Først kontaktes relevant centerprojektleder (Findes ved at kontakte RBGB-sekretariatet på mail 

rbgb.sekretariat.herlev-og-gentofte-hospital@regionh.dk eller tlf. 38 68 98 12) mhp. at få klarlagt 

korrekt proces i henhold til lokale forhold. 

 

2. Der skal laves en aftale med den lokale biokemiske afdeling omkring bestilling af prøver til DNeB. 

Der anvendes lokale aftaler/koder på hver afdeling.  
 

3. Der skal etableres en lokal arbejdsgang for udlevering af patientinformation og tilkendegivelse af 

accept om opbevaring af væv i biobanken i forbindelse med nyrebiopsi.  

Der foreligger en patientinformation som skal udleveres. Patienten skal underskrive en tilkendegi-

velse og denne skal lægges ind i patientens journal. Engelske versioner kan tilgås (hhv. ”A5_en. Pa-

tient Information” og ”A14_en. Letter of Intent”). Det skal noteres i journalen at patienten har un-

derskrevet tilkendegivelse om at deltage i Dansk NefroBiobank under Regionernes Bio- og Genom-

bank. 

Fornyet tilkendegivelse er ikke en forudsætning ved gentagne biopsier. 

 
 

4. Der skal laves en lokal aftale omkring identifikation af nyrebiopsier, hvor patienten har tilkendegi-

vet accept af deltagelse i Dansk NefroBiobank. Dette kan ske ved at søge i registrerings-modulet for 

Regionernes Bio- og GenomBank, hvor patienten vil være registreret, hvis der er taget biobank-prø-

ver ved klinisk biokemisk afdeling. 
 

5. Der skal etableres en arbejdsgang på den lokale patologiafdeling for registrering og opbevaring af 

frossent væv fra immunfluorescensbiopsien i DNeB. Væv fryses ned og opbevares ved -70°C eller -
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80°C. I RBGB-modulet registreres vævet som standardsættet ”Dansk Nefrobiobank væv, standard-

sæt”, der indeholder 1 stk. O.C.T.-Tissue Tek normal væv andet A. 
 

6. Der skal etableres en arbejdsgang for opbevaring, afhentning og behandling af korresponderende 

blodprøver i laboratoriet. Blodprøven behandles via RBGB’s instruks ”I11. Instruks for håndtering af 

standardsæt blod”, hvor instruksen for standardsæt 2 følges. Det er op til den enkelte afdelings lo-

kale forhold, om der vælges standardsæt 2.A (2 fraktioner fuldblod-EDTA), eller standardsæt 2.B (1 

fraktion fuldblod-EDTA og 1 fraktion Buffycoat-EDTA). Fraktionerne fryses ned og opbevares ved -

70°C eller -80°C (dog kan fuldblod og buffycoat opbevares ved -20°C eller lavere). Lokale afvigelser 

fra protokollen bør indskrives under ”supplerende oplysninger” i RBGB’s registreringsmodul. 
 

7. Der skal etableres en arbejdsgang for opbevaring, afhentning og behandling af korresponderende 

urinprøver i laboratoriet. Efter prøvetagning sættes urinprøven helst i køleskab inden for 1 time, 

men senest efter 3 timer. Urin opbevares i køleskab i max 12 timer. Derefter bør prøven behandles 

i laboratoriet samme dag ved at følge RBGB’s instruks ”I13. Instruks for håndtering af urin”, speci-

fikt afsnit A, hvor både supernatant og pellet (hvis denne er til stede efter centrifugering) fryses ned 

og opbevares ved -70°C eller -80°C. Volumen på prøven samt lokale afvigelser fra protokollen ind-

skrives under ”supplerende oplysninger” i RBGB’s registreringsmodul. Hvis prøven har stået læn-

gere end 12 timer i køleskab før modtagelse i laboratoriet, noteres dette også under registrering. 

Urinprøven registreres i RBGB-modulet via standardsættet ”Dansk NefroBiobank urin, procedure 

A”. Urinprøven kan tages før eller efter biopsi, men det tilstræbes at den tages før biopsi for at 

mindske risiko for hæmaturi. 
 

8. Registrering og labeling af blodprøver, vævsprøver og urinprøver følger hhv. RBGB’s dokumenter 

”I26. Instruks for registrering og statusskift, blod”, ”I27. Instruks for registrering og statusskift, væv” 

og ”I25. Instruks for registrering af urin”.  
 

 

 

Ved spørgsmål kan RBGB-sekretariatet kontaktes på mail rbgb.sekretariat.herlev-og-gentofte-hospital@re-

gionh.dk og telefon +45 38 68 98 12.  
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