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REGIONERNES BIO- OG GENOMBANK

I111. Instruks for handtering af standardsaet blod
Regionernes Bio- og GenomBank

Fra 01.01.2026 vil materiale i RBGB blive opbevaret ved —70°C, medmindre andet specifikt aftales med
sekretariatet. Overgang til opbevaring ved —70°C foretages for at mindske energiforbruget, og blev vedta-
get ved konsensus til RBGBs styregruppemgde i juni 2025. NGr pr@ver overgdr til opbevaring ved -70°C skal
dette meldes til sekretariatet, sa korrekt temperatur registreres i modulet. Sekretariatet kan kontaktes og
hjaelper gerne med lokale tilretninger, f.eks. oprettelse af autoreservationer. Hvor det er praktisk muligt,
opfordres til at opdele fraktionssaet, sa identiske fraktioner opbevares bdde ved —70°C og —80°C. Dette vil
understgtte fremtidig dokumentation og evidensbaserede beslutninger om temperaturstrategi.

Introduktion

Denne instruks beskriver arbejdsgangen i laboratoriet i forbindelse med indsamling og handtering af blod til
opbevaring i Regionernes Bio- og GenomBank (RBGB). Hvis blodprgverne skal transporteres i laengere tid
inden handtering, kan der evt. bruges serum-gel rgr i stedet for t@rglas til serum. Blodprgvepakken rekvireres
af den relevante lokale kliniske afdeling via de lokale prgvebestillingsaftaler. Bemaerk at der maksimalt kan
tappes 35 ml til et standardsaet.

Instruksen er opdelt i tre:

A. Instruks for hdndtering af standardsaet blod version 1 (overvaegt af serum)
B. Instruks for handtering af standardsaet blod version 2 (overvaegt af plasma)
C. Definering af standardsaet blod version 3 (reduceret volumen, egnet til automatisering)

Pr. 22-06-2024 er der foretaget en opdatering af standardpakken, hvorved der blandt andet er oprettet et
standardsaet til 2D-stregkodemarkede rgr i SBS-plader, som tilgodeser pipettering via robot. Herudover er
der foretaget en aendring af fordelingen af rgr ved tapning for at afspejle en stigende efterspgrgsel pa
plasma over serum. De nye standardsat (version 2 og 3) er kun relevante for nye projekter, som indgar en
samarbejdsaftale efter 22-06-2024. For allerede eksisterende projekter med en samarbejdsaftale indgaet
for 22-06-2024, foretages der ingen sendring i indsamlingen/handteringen, og denne forbliver som hidtil.
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A. INSTRUKS FOR HANDTERING AF STANDARDS/ZT BLOD VERSION 1 (figur 1/tabel 1)
Blodprgvetagning
1. Dato og klokkesleet for prgvetagning noteres.
2. Veneblod tappes i passende rgr (standardsaet fordeles i rgr, som ses i figur 1):
o 2x9/10ml torglas eller serum-gel rgr (eller andre rgr passende for proceduren)
e 1x9/10ml-EDTA rgr (eller andre rgr passende for proceduren)
3. Veneblod tappes i serumrgr/serum-gel rgr og i EDTA-rgr - i den naevnte raekkefglge hvis kanylen
seettes direkte pa rgret. Hvis der benyttes sommerfugl, betyder raekkefglgen ingenting.
4. Serumrgr/serum-gel rgr vendes 5 gange og EDTA-rgret vendes 8-10 gange lige efter blodprgvetag-

ning.
5. Blodprgverne transporteres til laboratoriet ved stuetemperatur eller pa is (transporttemp. registre-
res i modulet).

Handtering i laboratoriet

Blodprgver som modtages udenfor normal arbejdstid, og derfor ikke kan handteres indenfor den anbefa-
lede tid (3 timer), opbevares ved 4°C, indtil handtering kan pabegyndes. | forbindelse med handtering af
prgverne noteres dato og klokkeslaet for modtagelse i laboratoriet, handteringsstart, centrifugering (evt.)
samt nedfrysning (status ’l fryser’), og oplysningerne indtastes i modulet. Hvis ikke der er materiale nok til
at fylde alle mikrorgrene, kan et rgr udga. Alternativt fordeles materialet ligeligt mellem rgrene.

EDTA ror:
1. 1,5 mlfuldblod overfgres med pipette til 1 mikrorgr mrk. fuldblod-EDTA.
2. Centrifuger EDTA-rgret ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur, 2000xg* i 10 min.
3. Afpipetter plasma indtil 0,5 cm over cellelaget og fordel i 2 mikrorgr mrk. plasma-EDTA.
4. Afpipetter 1xEDTA-buffy coat i et mikrorgr (nederste del af plasma, hvide mellemlag og gverste del
af erythrocytter) og overfgr til 1 mikrorgr mrk. buffycoat-EDTA.

* g-veaerdien = 0,00001118*r*RPM?, eksempelvis vil 4500 RPM ved rotorradius 9 cm svarer til 2038xg

Terglas/serum-gel rgr til serum:

5. Lad serumrgrene koagulere i min. 30 min (max. 2 timer) ved stuetemperatur. Hvis producenten an-
befaler >30 min. koagulation, fglges dette.

6. Centrifuger serumrgrene ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur 2000xg i 10 min.

7. Afpipetter serum indtil 0,5 cm over cellelaget og overfgr til 4 mikrorgr mrk. serum/serum-SST.

Opbevaring:
8. Handteringen resulterer optimalt i 8 fraktioner (standardpakke). Efter endt handtering saettes frakti-
onerne hurtigst muligt i fryseren og opbevares ved fglgende temperaturer:
e Fuldblod-EDTA og buffycoat-EDTA: -20°C eller -70/-80°C
e Plasma-EDTA: -70/-80°C
e Serum/serum-SST: -70/-80°C
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Standardsaet blod (version 1)

Prioritering:

1. Fuldblod

2. Serum

3. Plasma/buffycoat

1 x EDTA ror (9 ml) 2 x Torglas (9 ml)
Vendes godt
5 gange

Vendes godt

8-10 gange l \
01 _ H A .

enstar min. 30 min
i (max. 2 timer)

Afpipetter ved stuetemperatur
1x1,5 ml
Fuldblod-EDTA

Centrifuger Centrifuger
2000xg, 10 min, 2000xg, 10 min,
4°C/stuetemp. 4°C/stuetemp.
B =
05 | 06 [
02 03| | ¢=m
N/ N/
Afpipetter -
2x2 ml H B
Plasma-EDTA / 07 08 I7]
\/ N/
) 04 Afpipetter
Afpipetter 4x2 ml serum
1x
Buffycoat-
EDTA
Opbevaring: Opbevaring:
Fuldblod og buffycoat: <-20°C Serum: -70/-80°C
Plasma: -70/-80°C

Figur 1. Instruks for hdndtering af standardsaet blod version 1 (eksempel vist med 9 ml primzerrgr). Ved begraenset kapacitet/materi-
ale er prioriteringsraekkefalgen: fuldblod, serum, plasma/buffycoat. Ved begraenset maengde serum eller EDTA-plasma udgdr frakti-
onsrgr. Alternativt fordeles materialet ligeligt i fraktionsrgrene.
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. . . . . . Slutopbevaring
Prgvetagningsrgr Handtering Fraktioner til opbevaring m—
1xEDTA rgr e Vendes godt 8-10 gange
9/10 ml eller andet | « Afpipettering af 1x1,5 ml vel- =>1x1,5 ml Fuldblod- -20°C eller
for proceduren blandet fuldblod EDTA -70/-80°C
passende rgr e Centrifugering:

2000xg, 10 min, 4°C/ stue temp.
e Afpipettering af 2x2 ml plasma =>2x2 ml Plasma-EDTA -70/-80°C
o Afpipettering af buffycoat => Buffycoat-EDTA
-20°Celler
-70/-80°C
2xtgrglas eller e Koagulation = 30 min (max 2 ti-
serum-gel mer) ved stuetemperatur
2x9/10 ml eller an- | « Centrifugering: 2000xg, 10 min,
det for proceduren 4°C/ stue temp.
passende rgr e Afpipettering af 2x2 ml serum =>4x2 ml serum/serum- | -70/-80°C
SST

Tabel 1. Hdndtering af standardsaet blod version 1 til RBGB. Ved begreenset kapacitet/materiale er prioriteringsraekkefalgen: fuld-
blod, serum, plasma/buffy coat. Ved begraenset maengde serum eller EDTA-plasma udgdr fraktionsrgr. Alternativt fordeles materia-

let ligeligt i fraktionsrgrene.

Etiketter

Ved indregistrering af blodfraktionerne printes etiketter, som pasaettes de respektive fraktionsrgr (figur 4).

17-00002196

Afd. 1502109 00-01.05

DCB-HE %

Reuma

Plasma

Figur 4. Eksempel pa etiket til fraktionsrgr.

Anbefalinger til laboratoriet

e Det anbefales at bruge handsker ved handtering af prgver i laboratoriet.

e Vihenviser til RBGB’s utensilieliste ‘Oversigt over utensilier og reagenser’ vedrgrende indkgb af
utensilier og reagenser.

e Laboratoriets gaengse EDTA- og tgrglas/serum-gel rgr anvendes og behandles som laboratoriets gv-

rige blodprgver. Som standard anbefales tgrglas til serum. Ved laengere tids opbevaring/transport

fer handtering kan serum-gel rgr anvendes som alternativ; serum-gel rgr centrifugeres da fgr opbe-

varing/transport.

e Efter modtagelse i laboratoriet opbevares blodprgver optimalt ved 4°C indtil de praepareres.

e Det anbefales, at man tilstraeber en maksimal handteringstid pa 3 timer regnet fra blodprgvetagning
til indfrysning. Blodprgver der modtages uden for normal arbejdstid, bgr sta pa kgl til naeste dag.

e Mikrorgr til opbevaring af blodfraktioner bgr vaere forsynet med taetsluttende skrueldag med gummi
O-ring. Det anbefales at anvende mikrorgr og skruelag, der er certificeret fri for DNase, RNaser og

humant DNA.

e Frysere tilkobles alarm for temperaturstigning og der udarbejdes en instruks for aktion ved drifts-

stop. Det anbefales endvidere at udarbejde instruks for manuel overvagning af frysere, samt at
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tilslutte frysere et system for enten temperaturlogning (hvor den absolutte temperatur hen over
dégnet fremgar) eller et system, hvor evt. afvigelser udover de fastsatte greensevaerdier kan ses.

e Fyldte vanddunke placeret i en halvtom fryser kan forsinke opt@ningen af prgver i tilfeelde af drifts-
stop

e Entom -70/-80°C reservefryser skal vaere til radighed til brug ved driftsstop. Det anbefales at reser-
vefryseren er afkglet.
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B. INSTRUKS FOR HANDTERING AF STANDARDS/ZT BLOD VERSION 2 (Se figur 2/figur 3/tabel 2).
Blodprgvetagning

1.
2.

Dato og klokkeslzet for pr@vetagning noteres.

Veneblod tappes i passende rgr (standardsezet fordeles i rgr, som ses i figur 1):

e 1x9/10ml torglas eller serum-gel rgr (eller andre rgr passende for proceduren)

e 2x9/10ml-EDTA rgr (eller andre rgr passende for proceduren)

Veneblod tappes i serumrgr/serum-gel rgr og i EDTA-rgr - i den naevnte raekkefglge hvis kanylen
seettes direkte pa rgret. Hvis der benyttes sommerfugl, betyder raekkefglgen ingenting.
Serumrgr/serum-gel rgr vendes 5 gange og EDTA-rgret vendes 8-10 gange lige efter blodprgvetag-

ning.
Blodprgverne transporteres til laboratoriet ved stuetemperatur eller pa is (transporttemp. registre-

res i modulet).

Handtering i laboratoriet

Blodprgver som modtages udenfor normal arbejdstid og derfor ikke kan handteres med det samme, opbe-
vares ved 4°C, indtil handtering kan pabegyndes. | forbindelse med handtering af pr@verne noteres dato og
klokkeslaet for modtagelse i laboratoriet, handteringsstart, centrifugering (evt.) samt nedfrysning (status 'l

fryser’), og oplysningerne indtastes i modulet. Hvis ikke der er materiale nok til at fylde alle mikrorgrene,

kan et rgr udga. Alternativt fordeles materialet ligeligt mellem rgrene.

EDTA ror:
| det fglgende er der to muligheder for fuldblod og buffycoat, som resulterer i (A) to fuldblodsfraktioner el-
ler (B) én fuldblod og én buffycoat:

Al.
A2.
A3.

B1.
B2.
B3.
B4.

2x1,5 ml fuldblod overfgres med engangspipette til 2 mikrorgr mrk. fuldblod-EDTA.
Centrifuger EDTA-rgrene ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur, 2000xg" i 10 min.
Afpipetter plasma indtil 0,5 cm over cellelaget og fordel i 4 mikrorgr mrk. plasma-EDTA.

1,5 ml fuldblod overfgres med pipette til 1 mikrorgr mrk. fuldblod-EDTA.

Centrifuger EDTA-rgrene ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur, 2000xg* i 10 min.

Afpipetter plasma indtil 0,5 cm over cellelaget og fordel i 4 mikrorgr mrk. plasma-EDTA.

Afpipetter 1xbuffycoat i et mikrorgr (nederste del af plasma, hvide mellemlag og gverste del af eryt-
hrocytter) og overfgr til 1 mikrorgr mrk. buffycoat-EDTA.

* g-veerdien = 0,00001118*r*RPM?, eksempelvis vil 4500 RPM ved rotorradius 9 cm svarer til 2038xg

Terglas/serum-gel rgr til serum:

5.

Lad serumrgrene koagulere i min. 30 min (max. 2 timer) ved stuetemperatur. Hvis producenten an-
befaler >30 min. koagulation, fglges dette.

Centrifuger serumrgrene ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur 2000xg i 10 min.

Afpipetter serum indtil 0,5 cm over cellelaget og overfgr til 2 mikrorgr mrk. serum/serum-SST.
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Opbevaring:
8. Handteringen resulterer optimalt i 8 fraktioner (standardpakke). Efter endt handtering saettes frakti-
onerne hurtigst muligt i fryseren og opbevares ved fglgende temperaturer:
e Fuldblod-EDTA og buffycoat-EDTA: -20°C eller -70/-80°C
e Plasma-EDTA: -70/-80°C
e Serum/serum-SST: -70/-80°C

SOP, standardszet blod (version 2.A)

Prioritering:
1. Fuldblod
2. Serum
3. Plasma

2 x EDTA rgr (9 ml) 1x Tmrglas (9 ml)

Vendes godt Vendes godt
8-10 gange 5 gange

01 02 i l Henstar min. 30 min

(max. 2 timer)
Afpipetter ved stuetemperatur
2x1,5 ml
Fuldblod-EDTA

Centrifuger
2000xg, 10 min,

4°C/stuetemp.

Centrifuger
2000%g, 10 min,
4°C/stuetemp.

S—

08
03 04| | ¢mm

N —)
H

<

05 06 Afpipetter
9 \/ 2x2 ml serum

Afpipetter
4x2 ml
Plasma-EDTA

Opbevaring: Opbevaring:
Fuldblod: <-20°C Serum: -70/-80°C
Plasma: -70/-80°C

Figur 2. Instruks for hdndtering af standardszet blod version 2.A med 2 fuldblodsfraktioner (eksempel vist med 9 ml primeerrgr). Ved
begraenset kapacitet/materiale er prioriteringsraekkefglgen: fuldblod, serum, plasma. Ved begraenset maengde serum eller EDTA-
plasma udgdr fraktionsrgr. Alternativt fordeles materialet ligeligt i fraktionsrgrene.
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SOP, standardszet blod (version 2.B)

Prioritering:

1. Fuldblod

2. Serum

3. Plasma/buffycoat

2 x EDTA rgr (9 ml) 1x Tmrglas (9 ml)

Vendes godt Vendes godt
8-10 gange 5 gange

Centrifuger
2000%g, 10 min,
4°C/stuetemp.

Fuldblod-EDTA
2000%g, 10 min,

4°C/stuetemp.

<4

M [

02 03 4=

WV

<

—

[ [H
04 05
W N

Afpipetter
2x2 ml serum

o1 Henstar min. 30 min
(max. 2 timer)
Afpipetter ved stuetemperatur
1,5 ml
Centrifuger l

Afpipetter
4%x2 ml

Plasma-EDTA .
06 Afpipetter

1x Buffycoat-
EDTA

Opbevaring: Opbevaring:
Fuldblod og buffycoat: £-20°C Serum: -70/-80°C
Plasma: -70/-80°C

Figur 3. Instruks for hdndtering af standardsaet blod version 2.B med 1 fuldblod og 1 buffy coat (eksempel vist med 9 ml primaerrar).
Ved begraenset kapacitet/materiale er prioriteringsraekkefglgen: fuldblod, serum, plasma/buffycoat. Ved begraenset maengde serum
eller EDTA-plasma udgdr fraktionsrar. Alternativt fordeles materialet ligeligt i fraktionsrgrene.
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. . . . . . Slutopbevaring
Prgvetagningsrgr | Handtering Fraktioner til opbevaring m—
2xEDTA rgr e Vendes godt 8-10 gange
2x9/10 ml eller o Afpipettering af 1-2x1,5 ml vel- | =>1-2x1,5 ml Fuldblod- -20°Celler
andet for proce- blandet fuldblod EDTA -70/-80°C
duren passende e Centrifugering: 2000xg, 10 min,
rgr 4°C/ stue temp.

e Afpipettering af 4x2 ml plasma -70/-80°C
o Afpipettering af 0-1xbuffycoat | =>4x2 m| EDTA-plasma -20°C eller
0-1xBuffycoat-EDTA -70/-80°C
1xtgrglas eller e Koagulation = 30 min (max 2 ti-
serum-gel mer) ved stuetemperatur
1x 9/10 ml eller e Centrifugering: 2000xg, 10 min,
andet for proce- 4°C/ stue temp.
duren passende e Afpipettering af 2x2 ml serum => 2x2 ml serum/serum- -70/-80°C
ror SST

Tabel 2. Hdndtering af standardsaet blod version 2.A og 2.B til RBGB. Ved begraenset kapacitet/materiale er prioriteringsraekkefal-
gen: fuldblod, serum, plasma/buffy coat. Ved begraenset maengde serum eller EDTA-plasma udgdr fraktionsrgr. Alternativt fordeles
materialet ligeligt i fraktionsrgrene.

Etiketter

Ved indregistrering af blodfraktionerne printes etiketter, som pasaettes de respektive fraktionsrgr (figur 2).

17-00002196

Afd. 1502109 00-01.05

DCB-HE g;ﬁ
LA

Reuma

Plasma

Figur 2. Eksempel pa etiketter til fraktionsrgr.

Anbefalinger til laboratoriet

e Det anbefales at bruge handsker ved handtering af prgver i laboratoriet.

e Vihenviser til RBGB’s utensilieliste ‘Oversigt over utensilier og reagenser’ vedrgrende indkgb af

utensilier og reagenser.

Laboratoriets gaengse EDTA- og t@rglas/serum-gel rgr anvendes og behandles som laboratoriets gv-
rige blodprgver. Som standard anbefales tgrglas til serum. Ved laengere tids opbevaring/transport
fer handtering, kan serum-gel rgr anvendes som alternativ; serum-gel rgr centrifugeres da fgr opbe-
varing/transport.

Efter modtagelse i laboratoriet opbevares blodprgver optimalt ved 4°C indtil de praepareres.

Det anbefales, at man tilstraeber en maksimal handteringstid pa 3 timer regnet fra blodprgvetagning
til indfrysning. Blodprgver der modtages uden for normal arbejdstid, bgr sta pa kgl til naeste dag.
Mikrorgr til opbevaring af blodfraktioner bgr vaere forsynet med taetsluttende skrueldag med gummi
O-ring. Det anbefales at anvende mikrorgr og skruelag, der er certificeret fri for DNase, RNaser og
humant DNA.

Frysere tilkobles alarm for temperaturstigning og der udarbejdes en instruks for aktion ved drifts-
stop. Det anbefales endvidere at udarbejde instruks for manuel overvagning af frysere, samt at
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tilslutte frysere et system for enten temperaturlogning (hvor den absolutte temperatur hen over
dégnet fremgar) eller et system, hvor evt. afvigelser udover de fastsatte greensevaerdier kan ses.

e Fyldte vanddunke placeret i en halvtom fryser kan forsinke opt@ningen af prgver i tilfeelde af drifts-
stop

e En tom -70/-80°C reservefryser skal vaere til radighed til brug ved driftsstop. Det anbefales at reser-
vefryseren er afkglet.
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C. DEFINERING AF STANDARDSAT BLOD VERSION 3

Standardszet version 3 med reduceret volumen er udarbejdet til automatisering (robotpipettering), men er

ikke forbeholdt robot. Det er derfor frit for at benytte version 3 for bedre pladsoptimering, nar matrixrgr er
tilgengelige.

Blodprgvetagning
1. Dato og klokkeslzet for prgvetagning noteres.
2. Veneblod tappes i passende rgr:
e 1x3 ml EDTA rgr (eller andre rgr passende for proceduren) til fuldblod
e 1x9 ml EDTA rgr (eller andre rgr passende for proceduren) til plasma
o 3x3,5 ml térglas eller serum-gel rgr (eller andre rgr passende for proceduren)

Handtering i laboratoriet

Blodprgver som modtages udenfor normal arbejdstid, og derfor ikke kan handteres med det samme, opbe-
vares ved 4°C indtil handtering kan pabegyndes. | forbindelse med handtering af prgverne noteres dato og
klokkeslaet for modtagelse i laboratoriet, handteringsstart, centrifugering (evt.) samt nedfrysning (status 'l
fryser’), og oplysningerne indtastes i modulet. Hvis ikke der er materiale nok til at fylde alle mikrorgrene,
kan et rgr udga. Alternativt fordeles materialet ligeligt mellem rgrene.

1. Proceduren for pipettering via robot defineres pa den pagaldende afdeling baseret pa robottype.
Handteringen skal resultere i et standardszet bestaende af fglgende 9 fraktioner:
o 2xfuldblod (850 ul)
e 4xplasma (850 pl)
e 3xserum (850 pl)

Opbevaring:
2. Efter endt handtering saettes fraktionerne hurtigst muligt i fryseren og opbevares ved fglgende tem-
peraturer:
e EDTA-fuldblod: -20°C eller -70/-80°C
e EDTA-plasma: -70/-80°C
e Serum:-70/-80°C

Oplysninger om Regionernes Bio- og GenomBank (RBGB) kan fds ved henvendelse til:
Sekretariatet for Regionernes Bio- og GenomBank, Afdeling for Patologi, Herlev Hospital, Borgmester Ib Juuls Vej 73, Opgang 7, 4.
etage, L5, 2730 Herlev. TIf. (+45): 3868 9132/3868 9812. E-mail: RBGB.sekretariat.herlev-og-gentofte-hospital@regionh.dk
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