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REGIONERNES BIO- OG GENOMBANK

110. Instruks for handtering af standardszet blod med tilleeg af 1 PAXgene rgr
Regionernes Bio- og GenomBank

Fra 01.01.2026 vil materiale i RBGB blive opbevaret ved —70°C, medmindre andet specifikt aftales med
sekretariatet. Overgang til opbevaring ved —70°C foretages for at mindske energiforbruget, og blev vedta-
get ved konsensus til RBGBs styregruppemgde i juni 2025. NGr pr@ver overgadr til opbevaring ved -70°C skal
dette meldes til sekretariatet, sa korrekt temperatur registreres i modulet. Sekretariatet kan kontaktes og
hjaelper gerne med lokale tilretninger, f.eks. oprettelse af autoreservationer. Hvor det er praktisk muligt,
opfordres til at opdele fraktionssaet, sa identiske fraktioner opbevares bdde ved —70°C og —80°C. Dette vil
understgtte fremtidig dokumentation og evidensbaserede beslutninger om temperaturstrategi.

Introduktion

Denne instruks beskriver arbejdsgangen i forbindelse med indsamling og handtering af blod til opbevaring i
Regionernes Bio- og GenomBank (RBGB). Hvis blodprgverne skal transporteres i leengere tid inden handte-
ring, kan der evt. bruges serum-gel rgr i stedet for tgrglas til serum. Blodprgvepakken rekvireres af den re-
levante lokale kliniske afdeling via de lokale prgvebestillingsaftaler. Blodprgvetagning i PAXgene r@r kan
veere et projektgnske. Denne instruks inkluderer en beskrivelse af prgvetagning og handtering af et stan-
dardsaet med tillaeg af 1 PAXgene rgr.

Dansk CancerBiobank indsamler korresponderende blod- og veaevsprgver fra patienter med kraeftsygdom.
Korresponderende blodprgver tages indenfor maks. 14 dage fgr operation/behandlingsstart. | tilfaelde af
leengere tidsinterval mellem blod- og veevsprgve anbefales fornyet blodprgvetagning. Evt. forlgbsblodprg-
ver tages lgbende i forbindelse med den onkologiske behandling eller som defineret i de konkrete projekt-
protokoller.

| Dansk ReumaBiobank indsamles blodprgver fra reumatologiske patienter én eller flere gange i et udred-
nings-/behandlingsforlgb. Der kan typisk tages blodprgver i forbindelse med start af ny behandling, be-
handlingsskift/-stop og ved bivirkninger, eller der tages forlgbsprgver som defineret i de konkrete projekt-
protokoller.

Procedure
Se figur 1/tabel 1.
Blodprgvetagning
1. Dato og klokkeslzet for prgvetagning noteres.
2. Veneblod tappes i passende rgr (figur 1):
e  1x9/10mI-EDTA ro¢r (eller andre rgr passende for proceduren)
o  2x9/10ml tgrglas eller serum-gel rgr (eller andre rgr passende for proceduren)
e 1xPAXgene RNA rgr tappes altid som det sidste (anbefaling fra producenten).
3. Stasebandet udlgses, sa snart blodet begynder at Igbe i PAXgene rgret.
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EDTA-rgret og PAXgene rgret vendes godt 8-10 gange lige efter blodprgvetagning.
4. Blodprgverne transporteres til laboratoriet ved stuetemperatur.

Handtering i laboratoriet

Blodprgver som modtages udenfor normal arbejdstid, og derfor ikke kan handteres indenfor den anbefa-
lede tid (3 timer), opbevares ved 4°C, indtil handtering kan pabegyndes. PAXgene rgr opbevares ved stue-
temperatur (18-25°C) i mindst 2 timer og hgjest 72 timer fgr behandling eller overfgrsel til kgleskab (2-8°C)
eller fryser (-20°C) (figur 1/tabel 1).

| forbindelse med handtering af prgverne noteres dato og klokkeslzet for modtagelse i laboratoriet, handte-
ringsstart, centrifugering) (evt.) samt nedfrysning, og oplysningerne indtastes i modulet. Hvis ikke der er
materiale nok til at fylde alle mikrorgrene, kan et rgr udga. Alternativt fordeles materialet ligeligt mellem
rgrene.

EDTA ror:

1. 1,5 mlfuldblod overfgres med engangspipette til 1 mikrorgr mrk. fuldblod-EDTA.

2. Centrifuger EDTA-rgret ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur, 2000xg* i 10 min.

3. Afpipetter plasma indtil 0,5 cm over cellelaget og fordel i 2 mikrorgr mrk. plasma-EDTA.

4. Afpipetter buffy coat i et mikrorgr (nederste del af plasma, hvide mellemlag og @verste del af erythro-
cytter) overfgres til 1 mikrorgr mrk. buffycoat-EDTA.

*g-vaerdien = 0,00001118*r*RPM?, eksempelvis vil 4500 RPM ved rotorradius 9 cm svarer til 2038xg.

Terglas (serum-gel rgr) til serum:

5. Lad serumrgrene koagulere i min. 30 min (maks. 2 timer) ved stuetemperatur. Hvis producenten anbe-
faler >30 min. koagulation, fglges dette.

6. Centrifuger serumrgrene ved 4°C (anbefales) eller stuetemperatur 2000xg i 10 min.

7. Afpipetter serum indtil 0,5 cm over cellelaget og overfgr til 4 mikrorgr mrk. serum.

PAXgene rgr:
8. PAXgene RNA rgret henstar ved stuetemperatur i min. 2 timer (maks. 72 timer).

9. Indfryses ved -20°C i mindst 24-72 timer, hvorefter de overfgres til -70/-80°C.

Hvis de to timers inkubation ved stuetemperatur ("Handtering i laboratoriet”) ikke er foretaget fgr indfrys-
ning, skal PAXgene rgret inkuberes i minimum 2 timer efter opnaelse af stuetemperatur, inden videre be-
handling.

Opbevaring:

10. Handteringen resulterer optimalt i 8 fraktioner (standardpakke) og evt. 1 PAXgene rgr (projektgnske).
Efter endt handtering saettes fraktionerne hurtigst muligt i fryseren og opbevares ved fglgende tempe-
raturer:

e  Fuldblod-EDTA og Buffycoat-EDTA: -20°C eller -70/-80°C
e  Plasma-EDTA: -70/-80°C
e Serum:-70/-80°C
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e  PAXgene: -70/-80°C

Prioritering:
1. Fuldblod
2. Serum
3. Plasma/buffycoat
4. PAXgene
1 x EDTA rgr (9 ml) 1 x PAXgene RNA rgr (2,5 ml)
Vendes godt 2 x Torglas (9 ml) Vendes godt
8-10 gange l 8-10 gange
Henstar i min. 2
01 C— Henstar min. 30 min timer (max. 72
(max. 2 timer) timer) ved

Afpipetter ved stuetemperatur stuetemperatur
1%1,5 ml

Fuldblod-EDTA

Centrifuger
2000x%g, 10 min,

Centrifuger
2000x%g, 10 min,

4°C/stuetemp. l
4°C/stuetemp. / P
02 03 = 05 06 i Indfryses ved
Afpipetter —) __20 C i min. 24
timer (max. 72
2x2 ml i )
Plasma-EDTA [ 07 08 imer
04
Afpipetter Afpipetter
1x Buffycoat- 4x2 ml serum
EDTA
Opbevaring: Opbevaring: Opbevaring:

Fuldbled og buffycoat: <-20°C
Plasma: -70/-80°C

Serum: -70/-80°C

PAXgene: -70/-80°C

Figur 1. Instruks for hdndtering af blod med tillaeg af 1 PAXgene rgr. Eksempel vist med 9 ml primeerrgr. Ved begraenset kapaci-
tet/materiale er prioriteringsraekkefalgen: fuldblod, serum, plasma/buffy coat, PAXgene. Ved begraenset maengde serum eller EDTA-
plasma udgdr fraktionsrgr. Alternativt fordeles materialet ligeligt i fraktionsrgrene.

RBGB, 110. Instruks for handtering af blod med tilleeg af 1 PAXgene rgr /version6/17-07-2026

Side 3 af 5




OO pagp

REGIONERNES BIO- OG GENOMBANK

Prgvetagnings- Handtering Fraktioner til opbevaring Slutopbevaring
rer (temperatur)
1 x EDTA rgr Vendes godt 8-10 gange
9/10 ml eller Afpipettering af 1x1,5 ml vel- - 1x1,5 ml Fuldblod- -20°Celler
andet for pro- blandet fuldblod EDTA -70/-80°C
ceduren pas- Centrifugering: 2000xg, 10 min,
sende rgr 4°C/stuetemp.
Afpipettering af 2x2 ml Plasma - 2x2 ml Plasma-EDTA -70/-80°C
Afpipettering af buffy coat - 1x Buffycoat-EDTA -20°C eller
-70/-80°C
2 x tgrglas eller Koagulation = 30 min (max 2 ti-
serum-gel mer) ved stuetemperatur
2x9/10 ml eller Centrifugering: 2000xg, 10 min,
andet for pro- 4°C/stuetemp.
ceduren pas- Afpipettering af 4x2 ml serum -2 4x2 ml serum -70/-80°C
sende rgr
1 x PAXgene Vendes godt 8-10 gange
RNA rgr Henstar ved stuetemperatur i
(2,5 ml) min. 2 timer (maks. 72 timer)
Indfryses ved -20°C i mindst 24 Ingen fraktionering -70/-80°C
timer.

Tabel 1. Hdndtering af blod til RBGB. Ved begraenset kapacitet/materiale er prioriteringsraekkefglgen: fuldblod, serum,
plasma/buffy coat, PAXgene. Ved begraenset maengde serum eller EDTA-plasma udgdr fraktionsrgr. Alternativt fordeles materialet
ligeligt i fraktionsrgrene.

Etiketter
Ved indregistrering af blodfraktionerne printes etiketter, som pasaettes de respektive fraktionsrgr. Se ek-
sempel i figur 2.

17-00002196

Afd. 1502109 00-01.05
DCB-HE %ﬁ
Reuma i :

Plasma

Figur 2. Eksempel pa etiketter til fraktionsrgr.
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Anbefalinger til laboratoriet

Det anbefales at bruge handsker ved handtering af prgver i laboratoriet.

Vi henviser til RBGB's utensilieliste ”"Oversigt over utensilier og reagenser” vedrgrende indkgb af
utensilier og reagenser.

Laboratoriets gaengse EDTA- og tgrglas/serum-gel rgr anvendes og behandles som laboratoriets gv-
rige blodprgver. Som standard anbefales tgrglas til serum. Ved leengere transport fgr handtering kan
serum-gel rgr anvendes som alternativ; serum-gel rgr centrifugeres da fgr transport.

Efter modtagelse i laboratoriet opbevares blodprgver optimalt ved 4°C indtil de praepareres.

Det anbefales, at man tilstraeeber en maksimal handteringstid pa 3 timer regnet fra blodprgvetagning
til indfrysning. Blodprgver der modtages uden for normal arbejdstid, bg@r sta pa kgl til naeste dag.
Mikrorgr til opbevaring af blodfraktioner bgr vaere forsynet med taetsluttende skrueldag med gummi
O-ring. Det anbefales at anvende mikrorgr og skrueldg, der er certificeret fri for DNase, RNaser og
humant DNA.

Frysere tilkobles alarm for temperaturstigning og der udarbejdes en instruks for aktion ved drifts-
stop. Det anbefales endvidere at udarbejde instruks for manuel overvagning af frysere, samt at til-
slutte frysere et system for enten temperaturlogning (hvor den absolutte temperatur hen over dgg-
net fremgar) eller et system, hvor evt. afvigelser udover de fastsatte graenseveerdier kan ses.

Fyldte vanddunke placeret i en halvtom fryser kan forsinke optgningen af prgver i tilfaelde af drifts-
stop

En tom -70/-80°C reservefryser skal vaere til radighed til brug ved driftsstop. Det anbefales at reser-
vefryseren er afkglet.

Version Dato Z&ndring

6 Godkendt 17- - Instruks opdateret ifm. overgang til opbevaring ved -70°C
11-2025,
publiceret 17-
07-2026

Oplysninger om Regionernes Bio- og GenomBank (RBGB) kan fds ved henvendelse til:
Sekretariatet for Regionernes Bio- og GenomBank, Afdeling for Patologi, Herlev Hospital, Borgmester Ib Juuls Vej 73, Opgang 7, 4.
etage, L5, 2730 Herlev. TIf. (+45): 3868 9132/3868 9812. E-mail: RBGB.sekretariat.herlev-og-gentofte-hospital@regionh.dk
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